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Q Coup de cour
Le Mont-Blanc

en béquilles

Nourage, obstination, rage, dignité. Jean-Yves Le Meur

a perdu sa jambe droite et son pied gauche dans un

accident de train lorsqu’il avait 19 ans. Son récit s'at-
tache avec sensibilité mais aussi humour a raconter sa
deuxiéme naissance et ses efforts surhumains pour surmon-
ter son handicap jusqu’a oser poser ses béquilles et ses jam-
bes artificielles en montagne. Il se fixe méme un objectif qui
paraft insensé : atteindre le toit de I'Europe. Un témoignage
a la portée universelle, sur le dépassement et la reconstruc-
tion de soi. Quoi de plus simple en apparence que de mar-
cher, d'atteindre un sommet sur ses deux jambes ? L'auteur,
ingénieur reconnu et sportif handisport, démontre que,
méme sans elles, il est un homme debout et plus encore.
« Faux pas » de Jean-Yves le Meur (Glénat] collection Hommes
et Montagnes, 14,95 €).

GLENAT
1895611100503/GF/ATA

Avec le Conservatoire du littoral
25 balades sur les sites du Conservatoire
du littoral de la cte aquitaine, du Pays
basque a ['estuaire de la Gironde, sous
I'angle de la protection et de la découverte
du milieu naturel, Dans la méme collection
paru en 2004 : « Balades entre terre et mer »,
50 itinéraires sur les cbtes francaises.
« UAquitaine entre terre et mer » (Dakota Editions,
19,8 €)

Aux Editions Ouest France
La péninsule bretonne racontée en six
itinéraires par ses cotes

et ses ports, |'idée est séduisante,
le propos informé et érudit,

mais la mise en page sans
imagination affaiblit I'ensemble.

La Bretagne de port en port d'Yvon
Busson, photographies de Thierry
Perrin (Editions Ouest France, 15,90 €).

Autres nouveautés : Le sentier des douaniers en Normandie
de Philippe Bertin et Bruno Colliot et Le sentier des douaniers
en Bretagne de Jacqueline Cantaloube et Bruno Colliot
(15,90 € le volure).

Grand air en Corse
avec le « Guide du sportrofter »
Aprés le Languedoc-Roussillon, la Provence
et la Céte d'Azur, le « Sportrotter », fort de son
concept de loisirs de pleine nature sous I'angle
sportif, récidive avec la Corse. Randonnée
pédestre mais aussi escalade, via ferrata, VTT,
plongée sous-marine, canyoning, kayak de mer,
parapente... sont traités sous l'angle
du tourisme écologique avec force conseils
et lieux de pratique.
Corse, le guide du Sportrotter (Editions Alléoutes, 16,90 €).
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